
Нужно ли в действительности чистить кишечник?

  

Глубокое очищение толстого кишечника, это вопрос, широко и часто обсуждаемый,
есть такие, которые считают, что в очищении нет нужды, а есть те, кто считает, что
наше здоровье на 90% зависит от того, в каком состоянии находится кишечник.

  

  

Поэтому, я дам вам информацию, а у каждого из вас есть голова, и вы должны сами
решать, нужна ли вам чистка толстой кишки, или нет.

  

Вот только некоторые визуальные последствия зашлакованного кишечника, даже если
вы считаете это невероятным: ранние морщины, обвисшие ягодицы и грудь , рыхлый
живот, варикозное расширение вен.

  

Всё это и не только, имеет прямое отношение к проблемам пищеварения.

  

От работы  нашего  кишечника  зависит, в полной ли мере наш организм получает все
нужные, полезные вещества (витамины минералы и аминокислоты) получаемые с пищей,
поддерживая наше здоровье.

  

При не правильном режиме питания, употребляя не вполне полезные продукты, плохо
пережёвывая пищу, при попадании инфекций и ряда других факторов происходят
воспалительные процессы, гастриты и язвы.
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Не переваренные кусочки пищи, попадая в толстый кишечник (который имеет форму
гофрированного шланга) могут забиваться в его складках и со временем присыхать к его
стенкам и превращаться  в каловые камни.

  

С наружной стороны к толстому кишечнику подходят кровеносные капилляры ,
которые должны впитывать полезные вещества, получаемые из нашей пищи и разносить
их по всем внутренним органам и системам, подпитывая каждую клеточку нашего
организма.

  

Но, если ваш толстый кишечник зашлакован (забит каловыми камнями, шлаками,
токсинами и тяжёлыми металлами), то  вместо  полезных веществ в кровь поступают
яды.

  

С годами шлаки накапливаются, увеличивая в размерах толстую кишку и соответственно
брюшную полость человека.

  

В среднем у взрослого человека накапливается порядка 5-7  килограмм таких камней, и
всю эту гадость он носит в себе, отравляя свой организм изнутри:  печень, почки,
сердечно-сосудистую, опорно-двигательную, … , абсолютно все внутренние органы и
системы, то есть, весь организм.

  

А, что вы хотите, кровь, это то, что нас питает, чистая кровь  - здоровье всего
организма.

  

Отравленная кровь – может выстрелить в любом внутреннем органе, в любой системе, в
суставах, везде.

  

Чистый кишечник – чистая кровь - здоровый организм.
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Поэтому, я считаю, что все болезни кроме генетики лечатся не таблетками и уколами, а 
очищением организма
от шлаков.

  

Ну, а если вы думаете по другому, что вам чистка кишечника  не нужна, это ваше
право, это ваш организм, это ваше здоровье, это ваша жизнь.

  

В любом случае будьте здоровы и счастливы!

  

  

Михаил Лойман.
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