
Чистота Организма – Залог Здоровья

Задумывались ли вы когда-нибудь над тем, почему к нам приходит болезнь? Если
исключить несчастные случаи, инфекционные и наследственные заболевания, то одной
из основных причин нездоровья становится не достаточный приток крови к нашим
органам из-за закупорки и высыхания капилляров и накопление шлаков в  организме
(токсинами, тяжёлыми металлами). 

  

Попадая с пищей, водой и воздухом в наш организм, вредные вещества частично
нейтрализуются и выводятся из него, но большая их часть остаётся, отравляя и
зашлаковывая нас. С годами шлаков становится всё больше, а процесс их накопления
ускоряется. 

И всё-таки природа к нам добра и терпима, потому что по мере накопления шлаков в
нашем организме включаются компенсаторные механизмы (очищение организма от
шлаков
), состоящие в том, что часть функций наиболее пострадавших от загрязнения тканей и
органов компенсируется за счёт менее зашлакованных органов и тканей. Это позволяет
нам ещё некоторое время  не замечать того, что внутри у нас не всё благополучно. 

Но наступает момент, когда количество шлаков настолько велико, что организм уже не в
силах компенсировать их вредное воздействие за счёт перераспределения функций
между внутренними органами, и в этот момент происходит сбой в работе наиболее
загрязненного органа или какой-либо из систем нашего организма, куда входит этот
зашлакованный орган.

Такое состояние уже можно считать началом болезни. И всё же из этой ситуации есть
выход! Самое простое, что приходит в голову: пойти к доктору и пусть он лечит. Доктор
выпишет лекарство, которое активизирует резервные,  возможности нашего организма,
и на какое-то время мы забудем о вдруг возникших проблемах. Продолжая двигаться
тем же путём, мы по-прежнему,  будем позволять себе всё  то, что нам так нравится и к
чему, вопреки здравому смыслу, мы приучили себя за долгие годы беспорядочной жизни.
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Но поскольку причины болезни не были устранены, а лечение болезни проводилось
симптоматическое, т. е. на устранение основных симптомов заболевания, а не самой
болезни, всё  и через какое-то время снова возникает сбой в организме, но уже с
большей силой. 

Тогда доктор выписывает нам более сильное лекарство и уже вводит ряд ограничений:
что ещё можно, а чего уже нельзя. И так далее... с той лишь разницей, что раз от раза
лекарства всё сильнее, ограничений всё больше, а здоровья - всё меньше. 

Куда ведёт эта дорога, догадаться совсем нетрудно. К сожалению, традиционная
медицина не помогает нам избавиться от болезни, а только устраняет болевые
симптомы и последствия, а не первопричину возникновения той или иной болезни,
загоняя её вглубь организма.  

И все-таки возможность жить сравнительно долго и не болея, есть. При этом совсем не
обязательно полностью отказываться от тех "маленьких" слабостей, которые мы себе
позволяем и без которых наша жизнь  многим покажется  скучной и невыносимой. 

Путь, который предлагается - это периодическая чистка организма от шлаков,
токсинов, тяжёлых металлов. Став на него, без больших затрат времени, сил  можно
поддерживать относительную внутреннюю чистоту своего организма и в том числе
сосудов. 

Регулярно  проводимые (пусть даже не часто),  очистительные процедуры такие
как:

•     скипидарные ванны  профессора А.С.Залманова (чистка крови, лимфы и
восстановление капилляров);                                                                                                      
 
•    гидроколонотерапия (глубокое очищение толстого кишечника) избавление от ядов
образовавшихся в толстом кишечнике;                                
•    инфракрасная кабина вывод из организма шлаков (токсинов, тяжёлых металлов).     
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помогут  избавиться от шлаков,  токсинов, тяжёлых металлов, закупорки и сужения
капилляров и многих серьёзных болезней. 

Очищение организма от шлаков в инфракрасной кабине - инфракрасное тепло
отлично выводит из организма тяжёлые металлы, холестерол, пестициды и другие
вредные вещества. Необходимость очищения организма от токсинов очевидна. Мы
предлагаем делать это приятным естественным путём, выводя шлаки из организма с
потом, а не экспериментировать над собой, употребляя всевозможные варианты
"снадобий". Благотворное действие инфракрасного тепла на всё живое проверено
многочисленными исследованиями, оно усиливает циркуляцию крови в коже, делая её
красивой и молодой. Морщины начинают разглаживаться. Кожа становится упругой.

Гидроколонотерапия  – это щадящая промывка толстого кишечника  с целью
удаления каловых шлаков, дезинтоксикации, коррекции минерального баланса
организма и восстановления нормальной кишечной флоры. При применении новых
современных аппаратов  эта процедура совершенно безопасна. Большинство пациентов
приятно удивлены тем, что в течение всей процедуры очистки они могут расслабиться и
получить удовольствие.

Скипидарные ванны  профессора Залманова являются универсальным , очень
эффективным, безвредным и безопасным, методом лечения. В основе всех заболеваний
лежит капилляропатия - расстройство кровообращения в самых важных сосудах нашего
организма - 
капиллярах
.

Поэтому они имеют очень широкие показания  к применению. Скипидарными ваннами
можно лечить взрослых людей, старико
в  и
детей всех возрастов. У них нет возрастных противопоказаний. Внешнее и внутреннее
физическое 
омоложение организма
; поддержание здоровья здоровых людей; профилактика всех заболеваний;
натуральное улучшение внешнего вида (кожи, глаз, волос); 
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продление молодости
и 
жизни
, 
восстановление мужской силы
.

Центр Красоты и Здоровья 'Kleopatra' д-р Л. Гринберг

У нас Вы можете пройти оздоровительные процедуры как амбулаторно, так и
стационарно в нашем Санатории  на Средиземном море. Основа
наших процедур - скипидарные
ванны  по
методу профессора Залманова, 
гидроколонотерапия
, 
ИнфраКрасная
кабина и 
другие
. Для гостей нашего Санатория организовывается не только оздоровительные
процедуры, но и 
отдых и экскурсии
.
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