
Лимфодренаж

Минимальный курс из 10 процедур стоит 1800 шекелей.

Это воздействие на мягкие ткани лица и тела, с целью добиться оттока избыточной
жидкости и продуктов обмена веществ в лимфатических сосудах.

Лимфодренаж позволяет избавиться от застойных явлений в тканях, которые
неизбежно возникают с возрастом, накоплением лишних килограммов и болезней.

Задержка жидкости сопутствует таким состояниям, как увеличение артериального
давления, воспаление и аллергии, гормональные нарушения (предменструальный
синдром). Со временем происходит развитие отёчности, одутловатость лица и
образование мешков под глазами, а также появление лишнего веса, целлюлита и как
следствие развитие варикозной болезни ног.

Лимфодренаж эффективно работает с застойными тканями кожи и подкожно-жировой
клетчатки, заставляя лимфатическую систему активно выводить скопившуюся жидкость
и шлаки. Это приводит к постепенному уменьшению целлюлитных образований,
нормализации микроциркуляции и обмена веществ.

После первой процедуры лимфодренажа, ощущается приятное чувство лёгкости и
расслабления во всех тканях. Проведённый курс из 10 - 12 процедур позволяет в
значительной степени избавиться от целлюлита, облегчить венозную недостаточность,
устранить отёчность и увядание кожи любых участков лица и тела, проводя
профилактику старения.

С лимфодренажа начинается любая антицеллюлитная программа, для того, чтобы
провести предварительную глубокую очистку тканей. При этом необходимо выпивать
достаточное количество воды, для максимального облегчения вывода накопившихся
токсинов из организма.

Лимфодренаж может быть аппаратным или ручным и позволяет провести процедуру с
воздействием на лимфатические капилляры расположенные глубоко в коже.

Лимфодренаж быстро избавляет от лишней жидкости и отёков на лице и теле. Для
усиления эффекта при лимфодренаже применяются специальные маски или масла. При
систематическом ручном лимфодренаже происходит и лифтинговый эффект за счёт
повышения тонуса мышц и улучшения цвета лица.

Для ручного лимфодренажа характерны лёгкие и ритмичные надавливания и
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похлопывания, скользящие волновые движения, что способствует и релаксации всего
организма в целом. Ручной лимфодренаж усиливает эффект других косметологических
процедур по уходу за лицом и телом.

Лимфодренаж с помощью вакуумной терапии также способствует ускорению оттока
лимфы и венозной крови, создавая отрицательное давление воздуха. Лимфатические и
венозные сосуды расширяются, при этом обратный ток лимфы и крови блокируется
клапанами.

В связи с тем, что подкожная жировая клетчатка хорошо растяжима, дренажный
эффект достигается не только за счёт воздействия на лимфатические и венозные
сосуды, но и посредством перемещения жидкости по межклеточным пространствам.

После проведения лимфодренажа могут чётче проявиться подкожные целлюлитные
микро- и макроузлы, что вполне объяснимо - лишняя жидкость уходит, а плотные
образования жировых узлов и соединительной ткани остаются. Избавиться от них
помогут уже различные методы липолиза, способствующие расщеплению жиров. 

Процедура лимфодренажа может идти как самостоятельная процедура и как
составляющая  антицеллюлитного комплекса и коррекции фигуры.

Хотите праздник для души и тела, неизгладимых впечатлений мы Вам это  
гарантируем! Будьте красивыми и здоровыми! Мы ждём Вас!
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